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COMPTE-RENDU ASSEMBLEE GENERALE
SECTION ANHR ESSONNE SUD SEINE ET MARNE
23 JANVIER 2025

Ouverture de la séance a 14 H 00
Etaient présents :

Présidente : Florence PONS-SZELGOJOWSKI

Vice-présidentes : Nicole BLAVETTE - Catherine THEODORA
Trésoriére : Patricia BLANCHARD

Trésoriére suppléante : Maryse MUSSET

Secrétaires : Frangoise BARTHE - Micheline TARDIF - Sylviane TORMEN
Administrateurs : Catherine AUDRAIN — Philippe PIERRON
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Excusés :

Monsieur Joél ROUSSELET — Administrateur

Accueil des participants et des intervenants

Accueil des prestataires : MNH-BFM -MONDIAPIC qui sont invités a se présenter a tour de
role et restent a la disposition des participants pour tous renseignements. Nos prestataires
GMF et CGOS n’ont pu étre présents.

56 adhérents participent a cette assemblée + 29 Pouvoirs : soit 85 représentés sur 126
adhérents (66.66 %, soit les 2/3)

Florence PONS-SZELGOJOWSKI, Présidente de la Section Essonne-Sud Seine et Marne de
I’ANHR, remercie d’abord tous les participants.



Elle remercie également :

- la Direction du CHSF, bien qu’absente, car c’est la présentation des voeux des élus de
I’Essonne, pour la mise a disposition de la Salle du Conseil du CHSF lors de cette Assemblée
Générale

- Nadia CARCASSET, Directrice des EHPAD Galignani a Corbeil Essonnes et d’Arpajon, absente
également, qui met gracieusement a notre disposition une salle pour nos rencontres du jeudi
et du mardi a 'EHPAD Galignani. Son adjointe Héloise LECONTE la remplace aujourd’hui.

Elle remercie ensuite Monsieur Maurice TOULLALAN, Président de I’ANHR Nationale et
Madame Francgoise LLENSE, vice-présidente de I’ANHR nationale ainsi que les prestataires
auxquels elle laisse la parole.

Séverine DESMOTTES, intervenante MNH, annonce qu’elle tient des permanences dans les
Etablissements Hospitaliers pour les actifs, mais également a I’ANHR.

Sylvie TAVORMINA, intervenante BFM, se présente et donne des précisions sur la Banque
Fédérale Mutualiste dont les bureaux se trouvent dans les agences de la Société Générale.

Cécile CONTENSSOU, conseillere commerciale MONDIAPIC lle de France, rappelle gu’il est
possible d’accéder a des séjours « mosaiques » pour une somme intéressante (158€ pour une
semaine en mobil home dans les campings partenaires, en France et en Espagne). Le succes
rencontré par cette proposition pose parfois quelques probléemes pour satisfaire tous les
adhérents. Elle entend nos difficultés et précise qu’il y a encore des possibilités pour les
séjours 2025 et 2026. Des annulations de séjour libérent aussi des places tout au long de
I’'année. Elle avertit qu’en cas de probléme sur un camping, il faut faire remonter I'information
trés vite a Mondiapic afin d’intervenir dans les meilleurs délais. Enfin, elle remercie Monsieur
TOULLALAN pour avoir ouvert ces possibilités aux autres sections.

Les prestataires restent a disposition des participants durant toute I’Assemblée Générale pour
toutes questions.

Eloise LECONTE prend la parole.

En I'absence de Madame Nadia CARCASSET, retenue, elle souligne que notre engagement
aupres des EHPAD est toujours attendu et trés apprécié par les résidents et par les équipes du
Personnel.

Florence reprend la parole et remercie Catherine BERNARD-GUELE Secrétaire de Direction,
pour son engagement a faciliter les échanges entre la Direction de I'Hopital et la Section. Un
bouquet de fleurs lui est offert au nom de tous les adhérents et remis par Philippe PIERRON.

Catherine BERNARD-GUELE remercie lI'assemblée et informe que, suite au départ de
Monsieur Gilles CALMES en fin d’année 2024, Monsieur Francois BERARD a été nommé
Directeur du CHSF.

Florence présente la Section Essonne Sud Seine et Marne et le rapport moral :

Apres avoir présenté ses voeux au nom de I'association et de toute I'équipe du bureau, elle
présente le rapport moral, souligne que c’est un moment clé de la section, pour prendre le
temps de se retrouver, faire le point sur les actions et décider ensemble de I'avenir. Grace au
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soutien et a la participation active des adhérents, de nombreux projets ont abouti, et la section
a pu répondre a plusieurs défis pour 'année 2024.

La Section ANHR 91/77 a vu le jour en 2020 avec une mission claire : maintenir le lien social
entre les retraités hospitaliers, favoriser les échanges, rompre I'isolement, et défendre les
intéréts de ses membres. Cette année encore, elle a ceuvré dans cet esprit, en s’appuyant sur
des valeurs fondamentales : solidarité, bienveillance et entraide. En 2024, I'organisation et la
participation a de nombreuses actions ont renforcé le lien :

- Lesateliers du jeudi et mardi aprés-midi qui rassemblent de nombreux adhérents, ainsi
que les sorties culturelles et conviviales. Ces différents points seront présentés en
détail.

- Les actions solidaires pour les résidents de 'EHPAD Galignani. En effet, les adhérents
de la section ANHR91/77 participent bénévolement aux animations de cet
Etablissement, en lien avec La Directrice et les animatrices :

- Présences pour les lotos et les anniversaires, aprés-midi couture pour le
raccommodage du linge des résidents, cuisson de crépes au moment d’octobre rose,
fabrication des cartes de fin d’année pour les résidents qui n’ont pas de famille proche,
et 2 spectacles de chant et danse en juin et décembre trés apprécié des résidents, du
personnel et bien sur des adhérents ANHR.

Elle fait ensuite le point sur nos adhésions : On constate une augmentation des inscriptions au
fil des années :

La section ANHR 91/77 a démarré avec 41 personnes en 2019 jusqu’a atteindre 126 adhérents
en 2024. En 2025, 80 inscriptions sont déja enregistrées a ce jour.

Elle rappelle que 'adhésion, est de 30€ pour I'adhérent 16€ pour le conjoint et 18€ pour
I'adhérent non imposable et qu’elle est déductible des impots a hauteur de 66% de son
montant et que les activités proposées reposent essentiellement sur le désir d’apporter a
chacun du bien-étre et de la convivialité. Si cette cotisation est nécessaire a I'existence de
I’ANHR, chacun est cependant libre de s’inscrire une année et pas forcément la suivante. Il est
seulement demandé a chaque personne désireuse de participer a une activité d’étre membre
a part entiere de I’Association, charge a elle de les y inciter en proposant des activités
suffisamment nombreuses et variées pour que chacun(e) y trouve son plaisir.

Elle souligne également I'importance de parler de I’Association autour de soi pour la faire
connaitre.

Présentation de toutes les activités réalisées et a venir :
Frangoise présente les sorties réalisées depuis le début de ’'année 2024 et celles a venir :
Galette Party dans le local de 'EHPAD le 08/02/2024,

Spectacles musicaux : Le nouveau Spectacle des Zycos a Sainte Geneviéve des Bois (91)
plusieurs dates et heures de concert du 23 au 28/02/2024 — Pep’s Harmony le 30/03/2024 a
EGLY (91), le 04/05/2024 et le 23/11/2024 a LISSES (91) (groupe qui a également animé la féte
du printemps a 'EHPAD)



Sorties a PARIS avec guide conférencier organisées par Catherine Théodora et Sylviane : « Les
Cocottes » Maisons closes mythes et légendes au Palais Royal le 08/03/2024, découverte du
quartier Mouffetard suivie d’un repas au restaurant le 28/04/2024, visite de I'H6tel Particulier
« La Paiva » sur les Champs Elysées suivie d’un repas au restaurant le 10/11/2024

Visite de la Cité Internationale de la langue frangaise au Chateau de Villers Cotteret (02),
transport en bus, le 17/03/2024

Séjour a VIENNE (Autriche) sur 3 jours du 23 au 25 mai 2024 : Transport aérien et
hébergement a I’h6tel (37 adhérents)

Croisiére promenade commentée sur la Seine au départ de Melun le 04/06/2024

Visite du Moulin et du Chateau de TALCY (Loir et Cher) organisée par Philippe, transport en
co-voiturage et repas au restaurant du chateau le 18/06/2024

Sortie a Chamarande Promenade et pique-nique organisée par Nicole, le 24/06/2024

Féte de I’Eté a 'EHPAD : Animation chant et danse assurée par nos chanteurs et danseurs
suivie d’'un goQter le 27/06/2024

Voyage au MONTENEGRO du 22 au 29 septembre 2024 — Transport aérien et hébergement
en hotel 4* formule all inclusive (42 adhérents)

Visite de la Nouvelle Cité Immersive Vikings a ROUEN, transport en bus, repas au restaurant
et visite guidée de I’Abbaye de Jumiéges (76) le 11/10/2024

Noél en Flandres: Visites guidées de Lille et Bruges sur 2 jours, transport en bus,
hébergement a I'Hotel, les 12 et 13 décembre 2024 (47 adhérents)

Féte de Noél a 'EHPAD : Animation chant et danse assurée par nos chanteurs et danseurs
suivie d’'un goGter le 19/11/2024

Randonnées a Chailly en Biére (Mare aux Evées) le 03 Mai 2024, a Bois Le Roi le 06 Septembre
2024 (bords de Seine), a Corbeil Essonnes et Saintry/Seine (bords de Seine), a Barbizon le 08
novembre 2024 (remerciements aux guides Maryse et Jean-Paul, Isabelle et Philippe)

Repas au Lycée Hotelier d’Etiolles le 14 janvier 2025 (62 adhérents)

Sorties a venir :

Visite du musée des Arts et Métiers a Paris, précédée d’un repas, organisée par Bernard le
24 janvier 2025. Technologies actuelles, évolution depuis I'époque de nos arrieres grands
parents jusqu’a nos jours



Spectacles musicaux : Le spectacle des Zicos a Villebon sur Yvette (91) : plusieurs dates et
heures de concert prévues du 08 au 16 février 2025

La route des Ecrivains : Corbeil — Medan, sortie en bus, de la maison d’Emile Zola et musée
Dreyfuss au chateau de Monte-Cristo, le 21 mars 2025

Visite des Archives Départementales a Chamarande, organisée par Nicole et pique-nique
dans le parc en fonction de la météo, le 11 avril 2025

Séjour a BARCELONE (Espagne) sur 3 jours du 12 au 14 mai 2025, transport aérien et
hébergement a I'Hotel (31 inscrits)

Le Puy du Fou, restaurant, animation, spectacle sur 2 jours dont le spectacle nocturne « Les
noces de feu » les 11/12 ou 16/17 juin 2025

Voyage en ITALIE Circuit « les Pouilles » Transport aérien et hébergement en hoétel 4*
formule all inclusive du 14 au 21 septembre 2025 (50 inscrits)

Le canal de Briare + 7 écluses : croisiere commentée sur le pont canal, repas, visite
commentée du musée des deux marines + 7 écluses Le 03 octobre 2025

Week-End Noél pays des chateaux : Chenonceaux et Amboise sur le théme de Noél,
dégustation aux caves de Monmousseau puis Chambord les 11 et 12 décembre 2025

Les sorties a PARIS restent a programmer avec notre guide (en prévision, I'Opéra Garnier et
Notre Dame). Des randonnées seront aussi organisées dans I'année.

Catherine Audrain présente I’activité du mardi :

Un petit groupe d’adhérents prend plaisir a se réunir chaque mardi au local de 'EHPAD pour
partager une passion commune : le Tarot.

Nicole présente les activités du jeudi :

La journée démarre a 12h30 par une heure d’Anglais. Cette activité, gérée par Sylviane, est
réalisée depuis quelques années par notre professeur d’Anglais Lysiane. Les participants ont
ensuite la possibilité de prendre leur repas sur place. Aprés un café, thé et quelques
gourmandises, I'aprés-midi se poursuit avec d’autres activités, essentiellement réalisées en
intérieur avec possibilité, pour certains de prendre I'air au bord de la Seine, quand le temps le
permet. Cette année, beaucoup de jeudis ont été consacrés aux répétitions de la danse
(organisée par Monique) et du chant (organisé par Béatrice) en vue des deux spectacles
présentés aux résidents en juin et décembre. En 2025, on pense ramener ces répétitions a un
rythme de deux fois par mois pour laisser la place aux autres activités manuelles :
couture/tricot, jeux de société, sophrologie.



Tout projet est le bienvenu, chacun a des compétences et la diversité permet de répondre a
un plus grand nombre de personnes. Par exemple, la suggestion de Bernard de faire
collectivement une dictée, la réalisation de cartes de voeux pour les résidents avec le talent
de Catherine Audrain pour la calligraphie (celles réalisées en 2024 ont suscité beaucoup
d’émotion chez les résidents), I'organisation d’'un bowling et d’une journée péche.

Nicole rappelle que les valeurs de I’ANHR doivent rester I'esprit d’écoute, d’échanges, et
permettre d’accueillir de nouveaux adhérents. Au sein de I’association, certains liens se sont
créés et permettent aussi soutien et ressourcement lors des difficultés de la vie que chacun
et chacune d’entre nous peuvent rencontrer. A cette occasion, on a une pensée émue pour
Jean-Claude, adhérent et membre du bureau, qui nous a quitté en 2024, accompagné
particulierement par Jacqueline, Michel, Florence et Sylviane lors de son hospitalisation.

Elle remercie aussi les adhérents qui, par leurs talents culinaires, nous gatent régulierement
et ceux qui se chargent de I'entretien de la salle et de la vaisselle, ceux qui participent, selon
leurs disponibilités, aux anniversaires, lotos, octobre rose a I’'Ehpad, la création de manchons
thérapeutiques par Jacqueline et bien s(ir Florence, en charge avec Patricia de toute la
logistique qui nécessite beaucoup d’investissement personnel supplémentaire.

Florence est toujours présente avec le sourire et essaye de répondre, dans le respect et la
tolérance, les demandes de chacun et elles sont souvent nombreuses.

Rapport financier :
Patricia présente le bilan financier :

En 2024, La section a versé, au titre des cotisations, la somme de 3318€ a I’ANHR Nationale
de BORDEAUX qui lui a reversé 24% de cette somme soit : 727,76€. Et pour la derniere année,
la section a recu de ’ANHR Nationale la somme de 630€ représentant 5€ par adhérent.

Au 31/12/2024, le compte présentait un solde créditeur de 2762,31€ (y compris les sommes
versées pour les voyages). En moyenne 40 a 50 personnes participent aux voyages et sorties
avec la possibilité d’échelonner le paiement. Patricia insiste sur le fait d’étre a jour de ses
reglements avant les dates de voyages. Dorénavant il conviendra de verser un acompte pour
valider son inscription et de veiller a faire des versements réguliers chaque mois en précisant
le motif soit lors du virement bancaire soit au dos du chéque (idéalement faire un virement
ou un cheque par sortie).

On procéde au vote : Pas de vote contre, pas d’abstention. Le bilan est adopté a I'unanimité
des présents et représentés.

Patricia précise qu’elle met régulierement a jour le site internet et invite a le consulter et a
suggérer des informations diverses a rajouter. Elle rappelle que le groupe WhatsApp sert a
échanger uniqguement sur les sorties ANHR.



Elle informe également que sur les séjours Mondiapic achetés, 17 n’ont pas encore été utilisés
et qu’il reste 3 possibilités d’achat de nouveaux séjours.

Florence reprend la parole pour présenter sa démission ainsi que celle de tous les membres
du bureau selon les nouveaux statuts en vigueur. Elle précise qu’elle présente a nouveau sa
candidature ainsi que tous les membres de I’équipe précédente.

Les personnes suivantes se présentent pour intégrer le bureau de la Section: Audrain
Catherine, Barthe Francoise, Blavette Nicole, Blanchard Patricia, Musset Maryse, Pierron
Philipe, Pons-Szelgojowski Florence, Rousselet Joel, Théodora Catherine, Tormen Sylviane

On procéde au vote. Pas de vote contre, pas d’abstention. Les candidats sont donc élus a
I'unanimité des présents et représentés. Le bureau se réunira prochainement pour déterminer
sa composition exacte.

Discours du Président de ’ANHR Nationale :

Monsieur Maurice TOULALLAN, Président de ’ANHR Nationale, présente d’abord ses voeux
pour 2025 a 'assemblée puis remercie la section ANHR 91/77 pour son dynamisme ce qui
n’est pas le cas de toutes les sections.

Il rappelle les difficultés rencontrées actuellement par la France, qui se trouve dans une
situation similaire a la IV eme république. Le déficit colossal du pays qui se répercute sur
toutes les institutions, la CNRACL n’y échappe pas avec un déficit de 2,5 milliards d’euros en
2025, somme qui pourrait atteindre 30 milliards en 2030, d’autant plus que pour équilibrer
d’autres régimes, 100 milliards ont été ponctionnés par I'Etat. Des moments difficiles se
profilent et les retraités seront aussi mis a contribution. Aujourd’hui on compte 1,4 cotisant
pour 4 retraités.

Puis il évoque les points forts abordés lors de I’Assemblée Générale de I’ANHR Nationale a
DUON :

-L’Ouverture de Mondiapic aux autres sections, Catherine et Nicole y ont présenté le principe
ainsi que tout le travail qu’il géneére,

-Le dernier versement en 2024 de la somme de 5€ par adhérent par 'ANHR Nationale de
Bordeaux aux sections,

-L’Evolution du site Internet.
Il présente ensuite les projets 2025 :

Elections locales et nationales: Monsieur TOULLALAN annonce qu’il devra lui aussi
démissionner avec les membres du bureau lors de I’Assemblée Générale Nationale qui se
tiendra en Octobre 2025 et qu’il présentera a nouveau sa candidature.

Il aborde le sujet des revues annuelles : Un minimum de 4 revues par an est nécessaire pour
bénéficier du tarif postal d’envoi minoré qui représente un colt de 16 000 €. Il propose donc
de faire un envoi par mail et de conserver I’envoi classique uniqguement en I’'absence d’adresse



mail, cette proposition sera soumise au vote de l'assemblée générale et au Conseil
d’Administration, cela impliquera un contréle obligatoire des adresses mail.

Il informe également que ’ANHR Nationale va changer d’adresse. En effet, en raison de
travaux sur le site du Centre Hospitalier Charles Perrens a BORDEAUX, les bureaux de ’ANHR
seront transférés prochainement dans d’autres locaux.

Aprés avoir remercié la section pour son engagement, Monsieur TOULLALAN répond a
quelques questions :

Sur les cotisations : Il précise que les 76% des sommes recueillies par I’ANHR nationale servent
essentiellement au fonctionnement de I’Association. Actuellement il y a un déficit de 15000 €
qui pourrait étre résorbé par I'envoi des revues par mail.

Sur I'envoi par mail : Il précise qu’il y a une sécurité au niveau de 'ANHR nationale sur la
divulgation des données. Il conviendra de transmettre en Cci, ce que fait la section ANHR
91/77.

Florence reprend la parole pour préciser que Micheline TARDIF est réintégrée au niveau du
bureau de la Section.

L’Assemblée n’ayant plus de question, la séance est levée a 15H30 et les participants sont
invités a partager la galette des rois.

Fait a Corbeil, le 07 février 2025

La Présidente, La Secrétaire,
Florence Pons-Szelgojowski Frangoise Barthe



