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I Rapport moral 2023

Merci a tous de participer a notre assemblée générale de 2023. Nous souhaitions 1’organiser au sein du
Centre Hospitalier de la Souterraine, mais celui-ci ne dispose pas de salle pouvant contenir plus de vingt
personnes ; nous avons donc décidé de nous rencontrer dans la salle de la mairie de Saint-Priest la Feuille,
puisque c’est 1a que nous avions choisi de manger ce midi.

Au niveau national, le nombre d’adhérents a toujours tendance a diminuer par manque de nouveaux
entrants.

Pour notre section :
-nous avons retiré du listing : 4 Personnes a leur demande ; 5 Personnes non cotisantes depuis 2020 ;
5 Personnes non cotisantes depuis 2021 Au total = 14 Personnes
Mais 2 Nouvelles adhérentes dont 1 a intégre le bureau et nous la remercions et nous avons intégré les
adhérents de I’ Allier (9 personnes mais 7 ont réglé la cotisation), portant nos cotisants au nombre de 50.

En effet lors d’une réunion du bureau nationale en 2022 il a été entériné que les adhérents isolés

d’un département (le département ne possédant pas d’association), seraient rattachés a un département
limitrophe.

C’est ainsi que les adhérents de I’ Allier sont intégrés dans le listing Creuse au mois de Juillet 2023
- autres départements limitrophes du 03, avec association constituée : Le Cher & La Loire -

Nous avons contacté ces personnes le 24 Aout mais les courriers sont restés lettres mortes ; la présidente
a contacté en Octobre, les trois N° de tel que nous possédons ; comme dans beaucoup de sections, les 3
personnes nous ont dit qu’elles continueront a cotiser a I’ANHR mais ne pouvaient plus participer aux
actions proposées car elles sont trop agées ou empéchées (aide d’un proche...).



Nous leur ferons cependant connaitre nos actions et avons décidé d’organiser en 2024 un voyage dans
I’ Allier pour le cas ou une de ces personnes pourrait venir en covoiturage.

L’assemblée générale de I’ANHR nationale s’est déroulée a Paris le 19 octobre dernier.

Le Président, Maurice Toullalan, informe de la réactivation du partenariat avec la FHF (fédération
hospitaliére de France), sur laquelle les sections pourront s’appuyer pour contacter les retraités hospitaliers.
Il propose également de se rapprocher des amicales hospitaliéres et il doit rencontrer les éléves directeurs
pour leur exposer nos actions.

Les comptes de I’ANHR nationale sont déficitaires, du fait du nombre d’adhérents prévu non atteint
et du versement aux sections de 15 euros par adhérent comme décidé 1’an dernier aprés la vente des locaux
de Bordeaux. Un dernier versement de 5€ sera effectué¢ en 2024 et I’ANHR fera une étude sur 1’utilisation
de ces allocations et leur impact éventuel sur le recrutement de nouveaux adhérents.

Pour notre part, nous avons decidé de faire bénéficier directement nos adhérents de cet apport
financier pour réduire le codt des sorties effectuées.

Les statuts et le réglement intérieur de ’ANHR ont été¢ modifiés, surtout pour assouplir le fonctionnement
de certaines instances et préciser la démarche a suivre lors de la cldture d’une section.

En 2024, I’Assemblée Générale de ’ANHR aura lieu lors d’un congreés a Dijon du 25 au 27
septembre.
L’ANHR avait acquis, lors de la cloture d’une section, des chéques cadeaux de gite de France qui devaient
étre redistribués aux autres sections apres tirage au sort lors de 1’assemblée générale. La section Creuse a
été tirée au sort et sera donc bénéficiaire de 4 chéques cadeaux de 50€.

Nos partenaires historiques poursuivent leur soutien :

La GMF : garantie mutuelle des fonctionnaires

La MNH : mutuelle nationale des hospitaliers

Le CSF : crédit social des fonctionnaires

La FHF : fédération hospitaliére de France

La BFM : banque frangaise mutualiste

Le CGOS : comité de gestion des ceuvres sociales, qui gére également la retraite complémentaire

Chacun participe a nos actions, soit de maniere directe, par des financements ou actions soit en appuyant
nos revendications au niveau national.

Localement, les centres hospitaliers de la Souterraine et de St-Vaury nous soutiennent en nous aidant
pour la fabrication du journal et pour les affranchissements.

Au niveau de notre section locale, depuis notre derniére A.G., nous avons effectué onze réunions de

bureau, soit une par mois hors congés d’été. Au cours de ces réunions, entre présidents, trésoriers,
secrétaires et membres du bureau, nous préparons les réunions d’adhérents, ou nous vous présentons les
idées sur lesquelles nous avons travaillé pour que notre association remplisse au mieux sa fonction.
-Nous devions rencontrer notre députée le 5 décembre dernier lors de notre réunion de bureau pour aborder
les sujets suivants : la place des retraités dans la société a venir et leur représentation, leur pouvoir d’achat
et le financement des retraites, la dépendance et le 5éme risque, 1’aide aux personnes agées dans les
domaines de I’énergie, de la digitalisation, des emplois a domicile..., la crise des Hopitaux. Cette rencontre
n’a pu avoir lieu et nous n’avons pas réitéré notre demande de rendez-vous.

Nous nous sommes réunis, entre adhérents, deux fois dans 1’année :
- le 2 février a la salle des fétes de Bussiere-Dunoise, pour une réunion qui s’est terminée par un repas sur
le théme de I’Alsace, préparé par Jean-Pierre, assisté de nombreux volontaires comme d’habitude. Nous
¢tions 31 personnes, dont 4 de ’ANHR 87 a la réunion et 35 au repas. Comme d’habitude, I’apéritif avait
été préparé par les participants, suivi d’un baeckeofe et de crépes de la Chandeleur

- et aujourd’hui ou nous nous réunissons en assemblée générale a St-Priest la Feuille, avant un déjeuner a
I’ Auberge des Quatre Vents, et une visite au musée numérique micro-folie a la Souterraine.

-Le 28 mars, nous étions six creusois a assister a I’ Assemblée Générale de I’ANHR Haute-Vienne a Saint-
Junien, ou nous avons (bien) mangé au restaurant le Lauryvan et ou nous avons visité la ganterie Agnelle
et la Collégiale.



-Le 5 mai, 27 personnes, dont 22 adhérents, ont participé a une sortie a Crozant, ou nous avons mang¢é au
restaurant du Lac et effectué une promenade en bateau commentée, au cceur des gorges de la Creuse. Cette
journée commencée sous la pluie s’est terminée sous un beau soleil.

-Le 12 juin, nos amis de la Haute-Vienne avaient organisé une journée en Creuse. 5 adhérents creusois ont
pu participer a cette journée, ou étaient organisé€s la visite commentée de 1’église de Sous-Parsat et du
village de Masgot, un repas au restaurant le Doux Amer d’ Ahun et la visite du Moutier d’ Ahun. Cette belle
journée a été appréciée de tous.

-Le 16 juin, nous nous sommes retrouvés pour une soirée cabaret a la ferme, ou Jordan et Alexis nous ont
présenté un spectacle formidable aprés un repas fait de produits maison. Nous étions 21 personnes, dont 15
adhérents.

-Le 6 juillet, les sections Creuse et Haute-Vienne avaient décidé d’organiser une journée commune, qui a
pu se dérouler chez notre ami Daniel dans sa propriété « La Haute Renaudie » avec étang bordé de chemin
de promenade et coin apiculture avec ses ruches.

Repas pique-nique de luxe ; Espace équipé d’une treés grande caravane rallongée d’une terrasse avec auvent
Grillades délicieuses avec tous les accompagnements ; Magnifique journée de collaboration avec de tres
belles rencontres.

7 adhérents creusois ont fait le déplacement en co-voiturage. A refaire.

-Le salon des seniors de la Souterraine n’a pas eu lieu cette année, car il a été décidé par les organisateurs
de ne le planifier qu’une année sur deux.

Tout au long de I’année, notre Secrétaire, Jo€lle Dupeux, nous fait parvenir par mail les informations regues
de I’ANHR nationale.

C’est ainsi 50 informations qui vous ont été envoyées. Elle établit également les comptes-rendus de nos
réunions de bureau (11 cette année) et crée les affiches et invitations pour les activités de la section.

Le rapport moral étant terminé, il doit étre soumis au vote :
Soumis au vote, le rapport moral est approuvé a ’'unanimité des membres présents.

1)  Rapport financier 2023

Lucette CHENIER Trésoriére de 1’association dresse I’exercice Financier
Année 2023 1’exercice financier affiche un excédent de 1 157,67€

RESULTAT DE L'EXERCICE ANNEE 2023
CHARGES PRODUITS
Versement cotisations au siége 972,00 | Cotisations Adhérents 2023 1 334,00
ANHR Part Adhésions 206,96
Repas « Baeckeofe » Location salle 50,00 | ANHR Part/ Vente immobilier 570,00
Déces 50,00
Repas 2 093,29 | Repas 2 212,00
SOUS-TOTAL Charges 3 165,29 | SOUS-TOTAL Produits 4322, 96
Excédent 1 157,67 Déficit
TOTAL 4 322,96 TOTAL 4 322,96
TRESORERIE DE L'ASSOCIATION
Ancien Solde 2 059,76 ‘ Nouveau Solde a ce Jour 3217,93

Apreés lecture, ce bilan est approuvé a ’'unanimité des membres présents.



Informations Générales

Il est nécessaire que chacun d’entre nous donne une information sur I’ANHR pour augmenter le
nombre d’adhérents.

Joélle a fait diffuser / photo du flyer ANHR indiquant 1’existence et le but de cette association via
le compte Facebook de I’ Amicale du Personnel du CH La Valette.

Brigitte Auger propose de transmettre des flyers de ’ANHR a I’amicale du CH de Guéret, pour
distribution aupres des futurs retraités et retraités

Pour les chéques cadeaux, apres discussion de « comment les utiliser ?» : I’ Assemblée s’oriente sur
leur utilisation pour régler une sortie, un repas.....des adhérents, dans un établissement conventionnés gites
de France puisque ce sont 4 chéques cadeaux « Gites de France »

Les membres du bureau vont chercher pour répondre a cette suggestion. Cependant tous les adhérents
peuvent nous aider.

-CGOS :
CGOS nouveau Portail / Prestation : Adressé a tous les adhérents.
I1 est nécessaire d’ouvrir ses droits en constituant son dossier tous les ans -avec conditions de ressources-
ou sans-
Si dossier sans condition de ressource [| Validation treés rapide
Avec condition de ressources : la validation peut demander plusieurs mois.
Il est préférable de constituer son dossier numériquement.
ATTENTION : lorsque des justificatifs vous sont demandés telle que 1’avis d’imposition pour dossier sous
condition de ressources il est préférable que ces documents soient en format PDF
Si vous scannez vous-méme le document, le réaliser dans ce format.
Rappels
Prestations : Prestation annuelle retraités, Vacances-Voyages adultes, Cheques vacances,
-Ernest Lacote ajoute que la CNRACL oftre également des voyages a tarifs intéressants.
Billetterie et Loisirs :
Sport, culture Adulte : licence ou cotisation activité sportive, abonnement piscine...etc... Prestation
annuelle allant de 60 a 40€ (selon Q familial)
Billetterie : parcs animaliers, de loisirs, cinema, concerts, musée...etc....
Avantages :
Avantages conso : presse magazine, .......
Services + : achat véhicules neufs et d’occasion, assurances auto et habitation....

Nouveau : au 1° janvier 2023 prestations identiques pour Actifs et Retraités
Les retraités : Ne pas oublier de demander la « Prestation Annuelle Retraités »

La secrétaire vous adresse « La lettre du CGOS » avec les liens de lecture qui sont tres intéressantes et
permet de connaitre ses droits.
La derni¢re lettre de Novembre NOUVEAU _: Nouvelle plateforme juridique gratuite

-ASEPT :

Infos transmises ASEPT / Mutualité Francaise

Plusieurs infos (17) de I’ASEPT pour des ateliers divers et variés dans des lieux différents ont été proposés
aux adhérents.

Plateforme du bien vieillir et du site internet de I' ASEPT du Limousin : www.pourbienvieillir.fr www.asept-
limousin.fr

Matisse écrivait : « On ne peut s’empécher de vieillir, mais on peut s’empécher de devenir vieux. »

Les ateliers proposés sont sur un theme relatif au bien vieillir. Il est composé de plusieurs séances de 1 a 2
heures et a un colit de 20€ en général.

Vitalité, mémoire, nutrition, objectif équilibre (par Siel Bleu), santé vous bien au volant, cap bien-étre,
préservons-nous, sommeil, vers un habitat facile a vivre, bienvenue a la retraite, autonomie numérique,
nutri activ’, yoga du rire, bien avec soi, prévention des chutes (conférence débat)

-Parmi I’assemblée, les personnes qui ont déja bénéficié de ces actions en ont été satisfaites



- BFM : Notre banque, que nous avions choisie parce qu’au niveau national elle fait partie de nos
partenaires et verse une subvention a I’ANHR, nous réclame depuis plusieurs années 150€ par an de frais
bancaires.

Jusqu’a présent, nous en avons obtenu le remboursement mais certaines sections nous font savoir que ce
n’est pas toujours le cas, car ¢’est au bon vouloir du conseiller local.

Nous avons donc décidé de changer de banque.

La Président Monique s’est renseignée au crédit agricole, qui propose une tenue de compte pour
1,10€ par mois payable au trimestre et a la caisse d’épargne qui n’a pas donné suite a mon appel mais j’ai
vu, sur internet, que les associations payent 9,60€ par mois.

Nous nous renseignerons a nouveau aupres de la caisse d’épargne qui serait gratuite pour les associations.

L’AG accepte que le bureau prenne la décision la plus adaptée pour changer de banque.

11 Renouvellement du bureau

Nouveaux Statuts
Un nouveau statut, que nous avons recu, a été validé lors de 1’ AG nationale 2023.

Il présente des ajouts essentiellement sur les formalités a respecter lors d’une dissolution d’une association
départementale.

Et sur le Mandat électif —3 ans renouvelable 2 fois donc au plus 9 ans.
Pas d’effet rétroactif de cette modification.

Notre bureau actuel compte 10 membres

Colette Dufresne, membre du bureau / Secrétaire Adjointe nous a présenté sa démission, tout en
restant adhérente de 1’association.

Joélle Dupeux, aprés 10 ans de bons et loyaux services, souhaite, comme il avait déja été dit I’année
derniere, démissionner de cette fonction, qu’elle veut bien poursuivre juste le temps de former une nouvelle
personne au secrétariat avec 1’aide des autres membres du bureau.

1v)  Programme 2024

-Février : Repas Prévision Vendredi 2 Février Salle des fétes Bussieére Dunoise Theme Espagne
Tapas + Sangria vin rosé, Paélla, Créme catalane

-Mars : Info -CPAM-Siel bleu- (AG ANHR 87) Lieux reste a définir

-Avril [le 2 et le 5]: Visite de Charroux (03) Voir avec transport / Bus
Autres visites possibles dans le département 03 : Musée du costume, de la musique, Musée de Lurcy Levis

STREET ART CITY Musée Arts et Culture Arts Graphiques, Insolite.

Au nord de I'Allier, a Lurcy-Lévis, Street Art City, haut-lieu du Street Art, est une destination touristique
originale et incontournable. Depuis 2016, ce sont plus de 300 Artistes venus des 5 continents qui se sont
succédes sur les 22 500m2 de murs. Plus de 90 fresques murales d 'une exceptionnelle qualité artistique.)

-Mai : Mois chargé en fétes

-Juin : Jardin Lacore (Saint Pardoux d’Arnet 23)

(Jardin de 3 hectares présentant trois centres d'intérét majeur : les sculptures animalieres en émaux de
verre réalisés par Alain GRIBET, un ensemble botanique tres riche et enfin un trés grand labyrinthe en ifs
taillés)

-Juillet : Début du mois Voir pour renouveler notre repas /pique-nique avec nos amis du 87
-Septembre : 2°™ quinzaine AG Nationale DIJON Les 25, 26 & 27 Sept

-Octobre : Salon Séniors La souterraine.
Certains proposent 1’aérospatiale a Toulouse avec prise en charge du 87 et du 24 sur la route, mais le temps
de trajet semble trop important pour une organisation sur la journée



-Novembre : Assemblée Générale Vendredi 15 Proposition de la faire a Felletin avec visite de la
diamanterie

-Décembre : Tréve de Noél
v 1l faudra ajouter

V)  Prochain Journal sorties/rencontres
avec ANHR 87

Jean-Claude pense faire un article sur les risques majeurs.
Monique : le Kéfir

Merci d’adresser vos articles a la secrétaire Joélle DUPEUX

V) Questions diverses

Aucune question, la séance est levée a 12H 30.
Repas (trés copieux) au restaurant « Auberge des 4 Vents » puis visite au Musée MICRO-FOLIE

La Souterraine ; découverte du musée numérique (gratuit), avec trés bons commentaires, dans une
trés belle chapelle.

Tres belle journée.

La secrétaire

J DUPEUX



